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भूमिका 
यस हििाली गााँउपामलकाको सािावजिक ववकासका काययक्रिलाई चुस्त, दरुुस्त र 
ववश्वसनिय ववकास र सिदृ्धिका लाधग  गाउाँ काययपामलका काययसम्पादि नियिावली 
,२०७४ बिोजिि ;fdflhs ljsf; ;ldtL गठि भएको िो । 

 

k[i7e"ldM  

 

 

       lxdfnL ufpFkflnsf g]kfns} b'u{d afh'/f lhNnf lk5l8Psf] If]qdf cjl:yt :yfgLo tx 

ePsf] s'/f k|i6 5 . lhNnf ;b/d'sfd eGbf cToGt} 6f9f /x]sfn] o; If]qsf] cfly{s, z}lIfs, 

;fdflhs, ;fF:s[lts cj:yf bogLo /x]sf] 5 . b]z ljsf; tyf dfgj ljsf;sf] d]?b08 dflgg] 

lzIffnfO{ ;/f]sf/jfnf ;a}sf] Wofg o; If]qsf] z}lIfs ;'wf/ tkm{ s]lGb|t x'g] lglt NofOg' k5{ . 

;/f]sf/jfnf z}lIfs lgsfox? 4f/f lzIfs tyf ljBfyL{x?sf] xflh/ nufot ljBfnosf] ljljw kIfsf] 

oyfy{ hfgsf/L lng ;do ;dodf ljleGg ljBfnox?sf] lg/Gt/ cg'udg tyf d"Nof+sg u/L k|To]s 

ljBfnout ?kdf /]s8{ /fvL b08 / k'/:sf/sf] Joj:yf ul/g'k5{ . 

 

यस हििाली गाउाँ पामलकािा ३ प्रनतशतका दरले मसकाइ उपलब्िी बदृ्धि शैक्षिक प्रशासििा 
देखिएको कििोरी तथा नियमित मशिण मसकाइ क्रक्रयाकलापिा  सुिार गिे िेतुले यो प्रनतवेदि 
तयार पाररएको िो । यस प्रनतवेदिल े हििाली गाउाँ पामलकाको हदगो सािाजिक ववकास लाधग 
सियोग पयुायउिेछ भन्िे ववश्वास मलएको छु । 

यस प्रनतवेदि तयार गिय सियोग गिुयिुि े तथा अिुल्य सुझाव र ववचार प्रदाि गिुयिुिे यस 
समिनतका िान्य सदस्यिरू र मशिासाँग सारोकारबाला र अन्य बुद्धिजिबी सिािसेबी  लाई ववशेष 
िन्यवाद हदि चािन्छु । 
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lzIff tyf v]ns'b ;DjlGw gLltM 

 ;Dk"0f{ ljBfnox?nfO{ c+u]|hL dfWoddf ;~rfng ug{ k|f]T;fxg ul/g] 5 . 

 +±@ / pRr lzIffdf ljifout ljlzi6tf sfod /fBgsf nlu ljBfno / SofDk; 

jLr ;dembf/L sfod /flvg] 5 . 

 o; If]q leqsf z}lIfs ;+:yfx?sf] u'0f:t/ ;'wf/sf sfo{qmd ;+rfng ul/g]5{ . 

 uf=kf= leq lzIff zfvf sfof{no :yfkgf ul/ Jojl:yt lzIff k|0fnLsf] ljsf; 

ul/g]5 . 

 lxdfnL ufpF kflnsf leqsf ljBfnox?sf] u'0f:t/ j[l4 ug tflndsf] Joj:yf, 

k|lt:kwf{sf] jftfj/0f, k'/:sf/ Pj+ b08sf] Joj:yf ul/g]5 . 

 ;fd'bflos ljBfnox?sf] ;du| Joj:yfkgsf nflu ljz]if vfnsf sfo{qmd ;+rfng 

ul/g]5 . 

 ;j}sf nflu / ;e}sf nflu lzIff eGg] gf/fnfO[ d"t{?k lbg ljleGg sfo{qmd ;+rfngsf 

;fy} afnd}qL sIff lzOf0f ;+rfng ul/g]5 . 

 snf / ;+:s[ltsf] ljjsf; / ;+/If0f ul/g]5 .  

 lxdfnL ufpFkflnsfsf] kl/Iff k|0ffnLdf Ps Pktf NofOg' k5{ . h;af6 pTs[i6 ljBfno 

tyf ljBfyL{nfO{ k"/:s[t ug]{ lgtL lnOg]5{ . 

 ufpFkflnsf If]q leqsf ;fd'bflos ljb\ofnoaf6 P;=O=O plt0f{ ug]{ blnt tyf ljkGg 

h]x]Gbf/ 5fqf–5fqnfO{ k|fljlws l8Knf] tx ;Ddsf] cWoog ug{sf] nflu cfjZos 

5fqj[tLsf] Joj:yf ul/g' kg]{5 . 

 z}lIfs u'0f:t/ j[l4 ug{ ljb\ofyL{ lzIfs cg'kft u0fgf u/L yk lzIfs sd{rf/L lgo'lQm 

ul/g] 5 . 

 ljb\ofno cg'udgnfO{ k|efjsf/L ul/g' kg]{5 . 

 ljb\ofno :tl/o, j8f :tl/o tyf uf=kf= :tl/o jf}l4s, zfl/l/s, tfy cltl/Qm 

lqmofsnfknfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . 

 uf=kf= :tl/o kl/IffnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 .  

 ljb\ofnodf ul/g] e}lts lgdf0f{ tyf cGo lqmofsnfkx?nfO{ afnd}lq agfOg] 5 . 

 ljb\ofnosf k|c= lzIfs tyf ljb\ofno ;uF ;DaGwLt ljleGg ;/f]sf/jfnfx?nfO{ g]t[Tj 

tyf Ifdtf ljsf; u/fpg] sfo{qmd ;~rfng ul/g] 5 . 

 uf=kf= :tl/o v]ns'b d}bfg lgdf0f{ ul/g' kg]{5 . 

 z}lIfs u'0f:t/ j[l4 ug{ ljb\ofyL{, lzIfs, cljefjs jf cGo ;/f]sf/jfnfnfO{ cfd:dLs 

tyf lgoldt k|f]T;fxg ul/g] sfo{qmd nfu' ul/g] 5 . 

 ;fd'bflos tyf lghL ljb\ofnox? nfO{ lzIff P]g tyf lgodfjnL adf]lhdsf] 

sfg'lg k|lqmof ck'u ePsf ljb\ofnonfO{ vfl/h ul/g] 5 . 
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 uf=kf= leq sDtLdf Ps ljb\ofno 4f/f k|fljlws lzIff k|bfg ul/g]5 ljBfnox?df 

ljw'lto xflh/L ug{] Joj:yf ul/g]5 . 

 lxdfnL ufpFkflnsf  j7f g+= & af6 qmdz ;Dk"0f{  

 ufpFkflnsf :t/df v]n k"jf{wf/ lgdf0f{ ug{ ufpFkflnsf s]Gb| w'nfrf}/df /+uzfnf 

lgdf0f{ sfo{ k|f/De u/Lg] 5 . o'jfx?nfO{ vn]s"b k|lt cfs{lif{t ug{sfnflu 

ufpFkflnsf :t/df ufpFkflnsf cWoIf sk cfof]hgf u/L v]nfl8x?nfO{ cfof]hgf 

u/L v]nfl8x?nfO{ ;Ddfg tyf k|f]t;fxgsf] sfo{qmdx? ;~rfng ul/ o;sf nflu 

v]ns'b ljsf; sf]if :yfkgf ul/g]5  . 

 o'jf :j/f]huf/sf nflu cfjZos gLlt tyf sfo{qmd to ul/g'sf ;fy} o'jf d'vL 

lqmofsnfk ;+rfng ul/g]5 . 

 

lj1fg tyf k|fljlws ;DjGwL gLlt  

 gofF k|fljlws ;DaGwL tflnd k|bfg ul/g] sfo{qmd nfu' ul/g]5 . 

 cfjZostf :tl/s/0f cWoog ul/ uf=kf= leqsf ;/sf/L  ;+3 ;:yfx?nfO{ lj1fg 

k|fljlws ;DjGwL pks/0f k|bfg ul/g]5 . u'0f:tl/o ;]jf k|jfxdf hf]8 lbO{g]5 . 
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:jf:Yo ;DjGwL gLlt 

:jf:Yo / ;/;kmfO{ ;DalGw hgr]tgf clej[l4 u/L HIV÷AIDS , nfu" kbfy{ tyf b'Jo{;gL 

lgoGq0f / ltgsf] x]/rfxsf] nflu ljleGg :jf:Yo ;+:yfx?sf] ;xof]u, ;dGjo / ;fem]bf/L ug]{ gLlt 

cjnDag ul/g]5 . hxfFsf hgtf :j:y x'G5g\, To; 7fpFsf] ljsf; l56f] x'G5 eGg] dfGotfnfO{ 

cfTd;ft ub{} o; If]qdf :jf:Yo ;]jf clej[l4 ug{]tkm{ kxn ul/g]5 . ufpFkflnsf If]qleqdf :jf:Yo 

rf}ls @ j6f, jly{ª ;]G6/ @ j6f dfq ePsf]df o; If]qsf] k|To]s j8fdf :jf:Yo rf}ls :yfkgf ;fy} 

s]Gb|df ;'ljwf ;DkGg c:ktfn lgdf{0f ug{sf nflu kxn ug'{sf ;fy} :yf:Yo sdL{sf] a;fO{nfO{ 

l6sfO/fVg plrt sfo{qmdx? ;'?jft ul/g]5 . g]kfn ;/sf/sf] gful/s :jf:Yo ljdf sfo{qmd, d 

:j:y d]/f] ufpFkflnsf :j:y h:tf sfo{qmdx?nfO{ cufl8 NofOg]5 . :jf:y sfof{nosf] ;+/rgf 

;d]t o; sfof{nodf cfpg] k|ltj4tf eO;s]sf]n] pQm :jf:Yo sfof{nodfkm{t ePsf ;Dk'0f{ 

sfo{{qmdnfO{ cIf/;M kfngf ul/g]5 . ufpFkflnsfnfO{ k'0f{ ;/;kmfO{o'Qm agfpgsf ;fy} jfn d[To'b/ 

tyf dft[d[To'b/ 36fpg dlxnf :jo+;]ljsfx? kl/rfng ug{ yk kxn ul/g]5 . o''jf o'jtLx?sf] 

nflu lszf]/ lszf]/L d}qL lzIff, of}g tyf Pr=cfO=le= P8\; lzIff, ;?jf tyf g;g{] /f]ux?sf] 

lgoGq0fsf nflu k|rf/k|;f/ nufotsf sfo{qmdx? ;~rfng ul/g]5 . 

 

 o; lxdfnL ufpFkflnsfdf !% ;}ofsf] c:ktfn :yfkgfsf] ;fy} k|To]s j8fdf :jf:Yo rf}sL 

:yfkgfsf nflu cfjZos kxn ul/g]5 . 

 

 कुपोषण न्युिीकरण काययक्रिलाई नियमियतता हदइि ेछ । 
 पूणय िोप युक्त तथा पुणय सरसफाइ युक्त गाउाँ पामलका बिाइिे निनत ल्याइि े

छ । 
 जिल्ला स्वास््य काययलयको सिन्वयिा िेपाल सरकारको नियिािुसार निरिर 

ि= स्वा= स्वि= से= लाई व्यवस्थापि गरर सािर ि= स्वा= स्वि= से= को व्यवस्था 
गररिे छ । 

 प्रत्येक बस्तीिा गाउाँघर क्लीनिक स्थापिा गि ेनिनत ल्याइि ेछ । 
 ववद्यालय स्वस््य काययक्रि सचंालि गररिे छ । 
 भि भि ओ एक्सरे मार्फ त समुदायमा गिफवती मभिलालाई गिफ चेकजााँज सुभवधा प्रदान 

गररने छ । 

 मिामारी तथा अकस्मिक आइ पने स्वास्थ्य समस्यालाई समाधान गरने भनभत 

ल्याइने छ । 

 o; uf=kf=sf] s]Gb|df tTsfnsf nflu pkrf/fTds ;]jf ;~rfng ug{sf nflu Nofj 

;lxtsf] hgzlQm ;fdfu|L / ef}lts k"jfwf/sf] Joj:yfsf ;fy} :jf:Yosf] kx'Frdf 

gePsf j8fdf ;fd'bflos :jf:Yo OsfOsf] Joj:yf ul/g] 5 .  

 o; uf=kf= leqsf ;Dk"0f{ :jf:Yo ;+:yfdf cf};lw / pks/0f sf] Joj:yf ul/g] 5 

. 
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 ljb\ofnodf k|fylds pkrf/sf nflu klxnf] ;xof]u afs; -First aid box_  

ljt/0f ug]{ gLltsf] Joj:yf ul/g]5 . 

 5fpkl8 k|yf cGTo ug]{ gLlt NoOg]5 . 

 ;do–;dodf 3'lDt :jf:Yo ;]jf ;~rfngdf NofOg]5 . 

 o; uf=kf=nfO{ kmf]xf]/ d"Qm uf=kf= jgfpg] ljleGg ;/;kmO ;DjGwL sfo{qmd nfu' 

ul/g]{5 . 

 hg;ªVof lgoGq0f tyf jftfj/0fLo ;+/If0f ul/g] sfo{qmd nfu' ul/g]5 . 

n}+lus ;dfgtf / ;fdflhs ;dfj]zLs/0f;DjGwL gLlt  

 nf]kf]Gd'v hftLx? hghflt tyf blntx?sf nflu ljz]if sfo{qmd pknAw u/fO{g]5 

. 

 afnaflnsfsf] rf}tkmL{ ljsf;sf nflu k|ltof]lutfTds, dgf]/~gfTds / ;fslxs 

sfo{qmdx? ;~rfng ul/g]5 . 

 sfnd}qL :yfgLo zf;g cg'?kdf ljljw sfo{qmdx? ;~rfng ul/g]5g\ . 

 leGg Ifdtf ePsf gful/ssf nflu ljlwGg sfo{qmdx? ;~rfng ul/g]5g\ . 

 hflto e]befj d'Qm ufpFkflnsf agfOg]5 . 

 cfly{s pkfh{hg tyf hLjg :t/ psf:gsf nflu ;Lkd'ns tflnd / Ifdtf 

ljsf;sf lqmofsnfk ;+rfng ug'{ kg{]5 . 

;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf;DaGwLM 

 

 o; lxdfnL uf=kf=df u}=;=;= jf6 nfu' ul/g] ;Dk"0f{ sfo{qmdx/m ;DjGwLt 

u}=;=;= ;+u ;dGjo ul/ Ps4f/ k|0ffnL dfkm{t sfo{qmd sfo{Gjog ul/g]5 . 

 gof+ ;+rfngdf cfpg] u}=;=;=n] sfo{qmd nfu'  ubf{ o; uf=kf=sf] k"0f{ 

:jLs[lt lng'kg]{ gLlt NofOg]5 . 

 

 

 

k|ltj]bs 

;+of]hs M /d]z lj=s= 

;b:o M ho jxfb'/ clwsf/L 

;b:o M kbdsnf a'9yfkf  

;b:o ;lrj M lji0f'nfn kf08] 

;fdflhs ljsf; ;ldlt  
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lxdfnL ufpFkflnsf  

 


